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My朝プログラム TM 

ゆるく続けて、ゆるがない 健康を。 
「My朝セット TM」 

2024年 9月 18日（水）発売 
                                               

日本アムウェイ合同会社（本社︓東京都渋谷区宇田川町 7-1、社長︓イリーナ・メンシコヴァ）は、毎朝の健康習慣
をサポートする「My朝プログラム TM」より「My朝セット TM」を 2024年 9月 18日（水）に発売しました。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
人生 100年時代。高齢化が進む中、健康は単に長生きするための手段ではなく、より質の高い豊かな人生を送るため

の土台とも言えます。 
 
アムウェイが提唱する「My朝プログラム TM」の名前の由来は、私（My）のための、毎（My）朝のプログラムという意味が

あり、食事・運動・生活習慣を見直し、足りない栄養素＊をサプリメントで補うという４つの柱で、朝の健康習慣をつくるもので
す。本プログラムは、健康寿命の向上を目指し、誰もができる継続的な毎朝の健康習慣をサポートします。 

 
「My朝セット TM」は、毎朝の健康習慣「My朝プログラム TM」の一翼を担う、体を整える基礎栄養にフォーカスしたサプリメ

ントセットで、食事だけでは不足することもある栄養素＊や善玉菌を手軽に補えます。 
 
＊主要な栄養素としてビタミン、ミネラル、たんぱく質、食物繊維を含有します。 

https://www.amwaylive.com/cms/abo/lp/myasa_program
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（※写真はオールプラント） 

 

■アムウェイについて 
アムウェイは売上世界 No.1 のダイレクトセリング企業*1 です。ミシガン州エイダに本社を置き、世界 100 以上の国と地域で事業
を展開しています。人々の、すこやかで、ゆたかな人生を切り開くサポートをすることを目指し、日常的に使用する様々な製品を提
供しています。売上上位ブランドには、栄養補助食品の「ニュートリライト TM」(売上高世界 No.1*2)、スキンケアやメイクアップ製品
の「アーティストリーTM」(外資系スキンケアブランド内の、日本売上 TOP5＊3 にランキング)、キッチン用浄水器の「eSpringTM」(売
上高世界 No.1*4)などがあり、日本では 200以上の製品を展開しています。また、社会貢献活動の一環として、東日本大震災
の被災地復興支援プロジェクト「Remember HOPE」に取り組んでおり 2022 年 9 月より子どもの貧困支援『Tomorrow 
HOPE プロジェクト』を実施しています。  
*1 2024年 Direct Selling News誌の Global 100 ランキングに基づく  

*2 グローバルデータ調べ：http://gdretail.net/amway-claims/  

*3 2024年４月 TPC マーケティングリサーチ株式会社調べによる  

*4 2020年グローバルセールスに関するヴェリファイマーケット社調査に基づく 

「My朝セット TM」 
【一般価格】30,420円 
【セット内容】 
・トリプル XTM（レフィル）×１ 
・ニュートリ プロテイン（オールプラント）TM 、
ニュートリライト バランス プロテイン ミックス TM

（ﾍﾞﾘｰ）、ニュートリライト バランス プロテイン 
ミックス TM（抹茶）、ニュートリライト バランス 
プロテイン ミックス TM（チョコレート）のいずれ
か×１ 
・ニュートリライト ファイバー パウダーTM×１ 
・ニュートリ プロバイオ TM×1 
・ヘルス＆ウェルネス 手帳×１ 
・My朝プログラム スタートガイド×１ 
・3分でわかる My朝プログラムカード×１ 


